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Colegio an o orenmss. ESKOLAN
. MENU GENERAL
UNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
KCAL.609 KCAL.696 KCAL.696 KCAL.684
- HCA3 LIP26 P19 - HC95 LIP14 Paa - HC99 LIPS P19 - HC85 LIP3 Pas
PURE DE VERDURAS VARIADAS PASTA A LA BOLOKESA BROCOLI CON REFRITO LENTEJAS GUISADAS
SALCHICHAS DE AVE MERLUZA AL HORNO CON REFRITODEAJOY || TORTILLA DE PATATA AL HORNO PECHUGA DE POLLO
CON LECHUGA PEREJIL CON TOMATE ALINADO CON PIMIENTOS
Y- ) Yor) FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
(s
KCAL737 KCAL734 KCAL598 KCAL595 KCAL705
- HC83 LIP20 P19 - HC89 LIP15 Pas - HC69 LIP18 P19 © - HC6a LIPS P27 - HC16 LIP16 P18
AINAS CON REFRITO ESPIRALES A LA CARBONARA GARBANZOS CON VERDURAS PURE DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE CASERO
HUEVOS FRITOS LIBRITOS DE JAMON Y QUESO
LBONDIGAS MIXTAS PALOMETA AL HORNO EN SALSA DE TOMATE CON PIMIENTOS LOMO DE CERDO ADOBADO CON LECHUGA
N SALSA CAZADORA CON ENSALADA Q60
> FRUTA DE TEMPORADA YOGUR Q HELADO VAINILLA/CHOCO TARRINA
RUTA DE TEMPORADA (s FRUTA DE TEMPORADA o

KCAL.718
H.CH7 LIPAS P14

AELLA DE VERDURAS
"ROQUETAS DE JAMON
’ON ENSALADA

200©0000Q0Q
RUTA DE TEMPORADA

KCAL.659
HC.61LIP11 P33

COLIFLOR AL PIMENTON
POLLO GUISADO
FRUTA DE TEMPORADA

KCAL549
HC87 LIP10 P39
ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO

BACALAO ENHARINADO
CON LECHUGA

®Q
YOGUR
o

WG

Proteina vegetal

_ '

EL "



ALERGENOS

Qe

Gluten Huevos Pescado Moluscos
Granos de Frutos de Cacahuetes Soja Altramuces Mostaza Diéxido de azufre

sésamo céscara

y sulfitos

Disefio del menu:
Departamento de Calidad de Askora

Ja menu va acomparado de una racién de pan de 40g y cada martes el pan que se sirve es integral.

EN TODOS NUESTROS PLATOS

@ W@ W

MSC
Pescado Carne Producto Opcién Productores  Pescado
MsC estatal de sostenible locales azul
temporada
KmoO Pescado Errigora Huevos Ecolégico Integral
fresco frescos

NSEJOS PARA TUS CENAS

s 1 2 3 4 5
Pasta /Arroz Verduras Legumbre Sopa Patata
Huevo Cerdo Pescado blanco  Carne blanca Ternera
Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta

s 1 2 3 4 5
Verduras Patata Verdura Pasta/Arroz Verdura

Q, Carne blanca Pescado azul Ternera Pescado blanco  Huevo

Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta teo

cuadro es orientativo, para que puedas planificar el menu de casa, segun lo que hayas comido al mediodii

skora.eus
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