
 

TÉCNICO EN 
ATENCIÓN A PERSONAS 

EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA 
   Grado Medio 

 

  INFORMACIÓN GENERAL               
 

El título de Grado Medio en Atención a Personas en Situación de Dependencia capacita para atender 

a personas en situación de dependencia, en el domicilio o en instituciones, manteniendo o mejorando 

la calidad de vida, mediante actividades asistenciales, no sanitarias, psicosociales y de apoyo a la 

gestión doméstica y derivándolas a otros servicios cuando sea necesario. 
 

  ACTIVIDADES QUE REALIZA 
 

Ser Técnico de Grado Medio en Atención a Personas en situación de Dependencia capacita entre otras 

para las siguientes actividades: 
 

• Realizar las tareas de higiene personal y vestido de las personas en situación de dependencia. 
 

• Organizar la alimentación supervisando 

los menús, preparando los alimentos y 

administrándolos cuando sea 

necesario. 
 

• Mantenimiento y limpieza del domicilio 

y en su caso, tramitando la 

documentación pertinente.  
 

• Realizar los traslados, movilizaciones y 

apoyo a la deambulación de las 

personas. 
 

• Responder a situaciones de emergencia 

aplicando técnicas de primeros auxilios.  
 

• Implementar intervenciones de apoyo psicosocial. 
 

• Aplicar técnicas para la autonomía personal y social de las personas  
 

• Realizar tareas de acompañamiento y asistencia personal. 
 

 

  SALIDAS LABORALES 
 

Las ocupaciones y puestos de trabajo más relevantes que pueden ocupar son los siguientes: 
 
 

 

• Cuidador/a, gobernante y subgobernante de personas en situación de dependencia en 

instituciones y / o domicilios.  
 

• Auxiliar responsable de planta de residencias de mayores y personas con discapacidad.  

• Auxiliar de ayuda a domicilio.  

• Asistente de atención domiciliaria.  

• Trabajador o trabajadora familiar.  

• Auxiliar de educación especial.  

• Asistente personal.  

• Teleoperador/a de teleasistencia. 
  

 

 



 
 

 

 

 EN ÁNGELES CUSTODIOS OFERTAMOS 
 

• Instalaciones equipadas y actualizadas según los requerimientos actuales de la salud 

bucodental. 
 

• Formadores experimentados, cualificados a través de la experiencia profesional y docente.  
 

• Acompañamiento al alumnado hacia una formación integral que potencia sus capacidades y 

les cualifica profesional y personalmente. 
 

• Orientación personalizada en el diseño del itinerario profesional y/o académico. 
 

• Metodología innovadora que incorpora 

las inteligencias múltiples, el trabajo 

cooperativo y el aprendizaje basado en 

retos (Ethazi, contribuyendo todo ello al 

desarrollo de la solidaridad y de la 

cooperación.  
 

• Gestión de la complejidad a través de 

procesos de innovación propios y la 

participación en proyectos 

internacionales.  
 

• Incorporación de las nuevas tecnologías 

en el aula como herramienta potenciadora 

de la formación. 
 

• Posibilidad, entre otros, de planes adaptados de Formación en Alternancia (Dual Avanzada), 

Erasmus, becas de ampliación de la Formación Dual General, como parte del desarrollo de la 

actual FP vasca. 
 

• Bolsa de trabajo una vez finalizada la formación para facilitar la incorporación al mercado 

laboral.  
 

 
 

 

REQUISITOS DE ACCESO 
 

Las titulaciones que dan acceso a la formación son entre otros: 
 

 

• Graduado en ESO  
 

 

• Título de Profesional Básico  
 

 

• Técnico de Grado Medio de 

Formación Profesional 
 

 

• Técnico de Grado Superior de 

Formación Profesional 
 

 

• Título de Bachiller 
 

 

• Cualquier titulación universitaria o 

equivalente 
 

 

• Prueba de acceso a Ciclos Formativos 

de Grado Medio  
 

 

 

 

 
 

 



 

SEGUIR ESTUDIANDO 
 

El Grado Medio en Atención a Personas en Situación de Dependencia entre otras posibilidades, 

permite estudiar:  
 

• Cursos de especialización profesional.  
 

• Un ciclo de Formación Profesional de Grado Superior.  
 

Los GS vinculados a la familia de Servicios Socioculturales son: 

Afinidad 1:  
 

Integración social, Animación sociocultural y turística, Educación infantil, 

Mediación comunicativa, Promoción de la igualdad de genero 

 

• Otro ciclo de Formación Profesional de Grado Medio con la posibilidad de establecer 

convalidaciones de módulos profesionales de acuerdo a la normativa vigente.  
 

• El Bachillerato en cualquiera de sus modalidades. 
 

 

TEMARIO  
 

 

 

CURSO MÓDULO HORAS 

1º Características y necesidades de las personas en situación de dependencia 132 

1º Apoyo a la comunicación 99 

1º Apoyo domiciliario 264 

1º Atención sanitaria 198 

1º Teleasistencia  99 

1º Inglés profesional 60 

1º Itinerario personal para la empleabilidad I 120 

1º Formación en centros de trabajo 128 

2º Organización de la atención a las personas en situación de dependencia 105 

2º Destrezas sociales 99 

2º Atención y apoyo psicosocial  252 

2º Atención higiénica 105 

2º Itinerario personal para la empleabilidad II 63 

2º Primeros auxilios 66 

2º Digitalización aplicada a los sectores productivos 63 

2º Sostenibilidad aplicada al sistema productivo 42 

2º Módulo(s) optativo(s) 84 

2º Formación en centros de trabajo 480 



 

 

 

Para ampliar la información sobre el título de Grado Medio en Atención a Personas en Situación de 

Dependencia contacta con nosotros a través de los correos electrónicos  

secretaria@angelescustodios.com o fp@angelescustodios.com , también puedes llamar al 

teléfono 94 433 98 02. 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.angelescustodios.com 
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